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Wirklich prasent — mit Kopf und Herz
»Eigentlichy woawr ichv doch gang bei der Sache” - aber irgendwie davuv eben doch nicht wivklich, sonst were nicht ...
Lohnt es sich itberhaupt, sich einer Sache voll und gang zu widmen?
Woire Multt-Tasking nicht viel effigienter?
Verpasse ich nicht vielleicht etwas Wichtiges, weruwv ichy mich dieser eines Sache jetzt vollstoindig zuwende?

Wir gehen tiefer und ergriinden die wahren Zusammenhénge zwischen Ablenkung, Geflihlen, Wertvorstellungen ..., lernen
uns selber dabei von einer neuen Seite kennen

... und finden die jeweils geeignete Einstellung gegenuber einer Aufgabe oder Herausforderung, so dass wir
handeln wie ein Vogelflug
und daher keine stérende Spur hinterlassen und uns in jedem Moment erflillt fihlen.

Die altindische Philosophie unterstitzt uns dabei in Gberraschender Weise.

am 28. Oktober, 18. November, 16.
Dezember 2026, 3. und 24. Februar,
17. Marz und 21. April 2027; Fr. 280.

Philosophie- und Meditationskurs an
sieben Mittwoch-Abenden, jeweils
18.30 h bis 21.00 h,
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