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Atem  Meditation 
 Yoga   

 Entspannung  

Wochenend-Seminar 
29./30. November 2025 

SA: 10.00 h – 18.00 h, SO: 9.00 h – 16.00 h 

 

Raum und Zeit 

zum Ankommen bei mir selbst 

zum Entspanntsein 

zum Sein 
 
 
 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
Im Preis von Fr. 320.— ist das Mittagessen am Samstag inbegriffen. 


